MES RITUELS HEBDOMADAIRES

PREPARER MA TENUE DE SPORT LA VEILLE
CHOISIR MA PLAYLIST/PODCAST AVANT MA SORTIE
PLANIFIER MES SEANCES DANS MON AGENDA

NOTER MON ETAT D’ESPRIT AVANT/APRES L'’ENTRAINEMENT

PREVOIR UNE SEANCE “PLAISIR” g ﬂ

MES OBJECTIFS DE LA SEMAINE

OBJECTIF N°1 :

OooODaD

OBJECTIF N°2 :

OBJECTIF N°3 :
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MES PETITES VICTOIRES

VICTOIRE N°1 :

VICTOIRE N°2 :

VICTOIRE N°3 :

Tetestes petites wickoires miritert ditoe celiboies !




PLANNER

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE




