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Powrquei tu ne devrais courir

(encore) f&w lenterment



https://www.margauxlifestyle.fr/pourquoi-courir-lentement/
https://www.margauxlifestyle.fr/pourquoi-courir-lentement/

Introduction

Téq w'{aer correctement

Bien s’équiper, c’est la base pour courir
en toute sécurité et avec plaisir. Tu auras
besoin d’une bonne paire de chaussures
adaptées a ta foulée et d’une brassiere
avec un bon maintien.

Covnument bien choisir sa nouvelle fpaire de

mmzmyiquesﬁom a fe froger

Cornament bien choisir sa brassicre de spo_m‘

quand on a une forte poitrine

Proféyer ses cuisses des frottements : consells,
astuces et sélection de shorts



https://www.margauxlifestyle.fr/choisir-sa-paire-de-running/
https://www.margauxlifestyle.fr/choisir-sa-paire-de-running/
https://www.margauxlifestyle.fr/bien-choisir-sa-brassiere-de-sport/
https://www.margauxlifestyle.fr/bien-choisir-sa-brassiere-de-sport/
https://www.margauxlifestyle.fr/frottements-en-course-a-pied/
https://www.margauxlifestyle.fr/frottements-en-course-a-pied/
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PROGRAMME






















ET SURTOUT
N'OUBLIE PAS

QUE TU
DECHIRES!




